Meraner Hohenweg (Wanderung v. 12.-19. Juni 2020)

11.-12.06. Gasthof Zeppichl, Pfelders
- sehr herzliche Gastgeber, gemiitliche, saubere Zimmer, klasse Essen
- 2 Std. Wanderung im Umkreis gemacht
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Moos in Passeier, Italien o
11.06.2020, 16:04

Wanderung A

I In Bewegung Distanz Anstieg
02:00 i 5,94 kmfl 232 hm
Dauer Geschwindigkeit Abstieg
02:34n 3 km/h 233 hm

max. Geschwindigkeitf] min. Hohe

5,7 km/h 1.677 m

Pace max. Hohe 1.850

20:12 minkm  1.888 m s
Kalorien L2
951 keal pas

1km 2km 3km 4km 5km

Etappe 1 (12.-13.06.): Pfelders — Christlhof (1135 m)
- nette Gastgeber, schones, holzvertéfeltes Interieur, Etagenbad, gutes Abendessen
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Rotenspitz 44
B

Moos in Passeier, Italien
12.06.2020, 09:17

Wanderung A
In Bewegung Distanz Anstieg
05:10 hf 16,7 km | 305 hm
Dauer Geschwindigkeit Abstieg

05:57n 3,2km/n 847 hm
max. Geschwindigkeitl min. Hohe

10 km/h 1137 m
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Pace max. Hohe

18:31 min/km 1.679 m
Kalorien
2.535 kcal

2km  4km 6km  8km 10km 12km 14km 16km



Etappe 2 (13.-14.06.): Christlhof — Gasthof Walde (1310 m)
- netter Empfang, toller Ausblick vom Zimmer sowie Restaurant-Terrasse, sehr gutes Abendessen
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Sankt Martin in Passeier, Italien o
Samstag, 08:24

Wanderung A

I In Bewegung Distanz Anstieg
06:33hf 18,4 km |l 881hm
Dauer Geschwindigkeit Abstieg

08:58n 2,8 km/h 710 hm
max. Geschwindigkeitf] min. Hohe

7,8 km/h 785 m

Pace max. Hohe

21:24 minkm  1.297 m
Kalorien
3.415 kcal

2km 4km 6km 8km 10km 12km 14km 16km 18km

Etappe 3 (14.-15.06.): Gasthof Walde — Leiteralm / Hochganghaus (1550 m)
- sehr familidr und herzlich, Traumkulisse in den Bergen, lecker Abendessen und Friihstiick, wir waren die
einzigen Gist

o' Telekom.de = 17:05 1 82 % (@m) o' Telekom.de = 17:05 1 82 % (@m)

Riffian, Italien o

Sonntag, 09:13

Wanderung A
In Bewegung Distanz Anstieg
06:06 hi 13,8 km | 951 hm
Dauer Geschwindigkeit Abstieg

08:21n 2,3 km/h 399 hm
max. Geschwindigkeitl] min. Hohe

6,7 km/h 1.049 m

2,100

Pace max. Hohe 1,800

26:34 minkm 1.838 m 1500
Kalorien T
3.324 kcal

2km 4km 6km 8km 10km  12km



Etappe 4 (15.-16.06.): Leiteralm — Gigglberg (1535 m)
- Zimmer ok., Abendessen sowie Friihstiick ok.
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17:05 1 82 % (@m)

Partschins, Italien o

Montag, 09:18

Wanderung A

I In Bewegung Distanz Anstieg
04:12nf 10,17km § 382 hm
Dauer Geschwindigkeit Abstieg % ,‘ |
06:13h 2,4 km/h 645 hm & e NG |

o -~ o EA\ B T BT I o8& 0/ At/

max. Geschwindigkeitf] min. Hohe
17 km/h 1.429m
Pace max. Hohe
24:56 min/km 1.873 m

Kalorien

2.203 kcal

2km 4km 6km 8km 10km

Etappe 5 (16.-17.06.): Gigglberg — Montferthof (1500 m)
- tolles Holzhaus mit urigen Zimmern, kleiner Balkon am Flur mit Traumblick auf die Berge, seh netter Emp-
fang, sehr gutes Abendessen und Friihstiick
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4 Details [ﬁ

R
e

Partschins, Italien o

Dienstag, 08:35

Wanderung A

I In Bewegung Distanz Anstieg
06:23 hf 17,6 km | 692 hm
Dauer Geschwindigkeit Abstieg

08:22h 2,8 km/h 782 hm

max. Geschwindigkeitf] min. Hohe

19 km/h 1.362m

Pace max. Hohe 150

21:46 minjkm  1.581m e
Kalorien :';gg
3.298 keal i

2km  4km 6km 8km 10km 12km 14km 16km



Etappe 6 (17.-18.06.): Montferthof — Eishof (2069 m) - Umweg tlw. iiber Strae aufgrund Erdrutsch
- groBBen Haus auf einem Bergplateau, sehr netter Empfang, groes Zimmer mit Balkon, traumhaftes Panora-
ma, klasse Abendessen und Friihstiick
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Schnals, Italien

Mittwoch, 09:12
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Wanderung A
In Bewegung Distanz Anstieg
05:08 nf 14,3 km | 1.019 hm
Dauer Geschwindigkeit Abstieg
06:54n 2,8 km/h 424 m
max. Geschwindigkeitl min. Hohe
7,3 km/h 1.212 m 2100
Pace max. Hohe
21:33 minfkm 2.077 m 1800
Kalorien
2.720 keal

2km

4km 6km 8km 10km  12km  14km

Etappe 7 (18.-19.06.): Eishof — Pfelders (1622 m)
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Schnals, Italien
Gestern, 08:07

Wanderung A

In Bewegung Distanz Anstieg

06:52 hf 15,9 km i 822 hm

Dauer Geschwindigkeit Abstieg

09:39n 2,3 km/h 1.212 hm
max. Geschwindigkeitl] min. Hohe
8,7 kmyh 1.678 m 3200
Pace max. Hohe

25:57 minkm 2.881m
Kalorien 500

3.788 kcal

6km  8km 10km 12km 14km



